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Incorpore, Arts du Corps, 
11 avenue des 3 Fontaines Seynod, Annecy 

Body-Mind Centering®

Embodied Egyptian Dance - Contemporary Dance Improvisation

Avec Marie Al Fajr & Florence Moutin  
accompagnées par Marie-Laure Bach (percussion)

Explorer la fluidité du corps, trouver aisance et souplesse dans le
mouvement pour une expression dansée portée par les flux et leurs
rythmes.

Ouvert à tous quel que soit votre pratique dans les arts du mouvement.



Intentions 

Nous souhaiter ions  que ces quatre  jours  nourr issent  votre

créat iv i té  et  votre  potent ie l  art ist ique ;  qu ' i ls  puissent  ouvr i r

un d ia logue dans des champs d 'explorat ion et  de mouvement

issus des p lus  anciennes prat iques de danse comme des

approches les  p lus  innovantes  en danse contemporaine.  

Pour  cette  4ème édi t ion,  nous explorerons la  f lu id i té .

Te l  un océan d iscret,  notre  corps est  parcouru de f lux ,  de

mouvements ,  de courants ,  de rythmes.  Les  cel lu les  gorgées

d’eau f lot tent  dans le  l iqu ide pr imordia l ,  le  sang pulse,  la

lymphe chemine avec lenteur,  nos  art icu lat ions  respirent  et

g l issent,  notre  système nerveux baigne dans un f lu ide léger

et  subt i l… En prendre conscience,  les  écouter,  les  su ivre  sont

autant  de support  à  des danses sans forces,  express ives  et

puissantes .  

Pour  p longer  dans ce paysage l iqu ide aux mult ip les  af f luents ,

nous ut i l iserons  le  mouvement,  la  respirat ion,  la  vo ix ,  le

toucher  af in  de développer  conscience,  a isance et  conf iance

pour  une présence incarnée,  une qual i té  express ive  de

mouvement  dans l ’espace,  une inv i tat ion au voyage et  à  la

créat iv i té .  

Marie  A l  Faj r  est  une danseuse contemporaine dont  l ’écr i ture

chorégraphique est  basée sur  les  t radi t ions  du mouvement  en

Egypte .  Cert i f iée  en tant  qu’éducatr ice  somat ique par  le

mouvement  (BMC) ,  e l le  enseigne la  danse et  le  Wutao.

F lorence Mout in  est  éducatr ice  somat ique formée au Body-Mind

Center ing,  enseignante de Hatha Yoga et  chorégraphe.  Après  une

décennie  passée en Egypte œuvrant  à  la  t ransmiss ion des

prat iques somat iques,  e l le  s ’est  basée à  Annecy où e l le  cont inue de

développer  un t ravai l  autour  du corps sensib le  et  poét ique.  

https://compagnie-al-fajr.com/
http://www.florencemoutin.com/


Informations pratiques 
 

Le  stage est  donné en Français  et  s i  besoin  en Angla is  en

fonct ion des personnes inscr i tes .

Le stage commence l e  jeudi  13  août  à  10h et  f in i t  le  d imanche

16 août  à  18h .  Nous prat iquerons tous les  jours  de 10h à  18h

avec une pause pour  le  repas à  adapter  se lon nos besoins .  

 Inscr ipt ion

Merci  de rempl i r  le  document  d ’ inscr ipt ion en l igne :  IC I  

ou envoyer  un emai l  à  :  incorpore .artsducorps@gmai l .com

Coût  du stage 

Le coût  du stage est  de 360 euros  s i  vous vous inscr ivez  avant

le  30Jui l let  et  390 euros  pour  une inscr ipt ion après  le  30

ju i l let .  

Nous vous demandons af in  de val ider  votre  inscr ipt ion

d’envoyer  des arrhes ;  so i t  110 euros  pour  une inscr ipt ion

avant  le  30  ju i l let  ou 140 euros  pour  une inscr ipt ion après  le

30 ju i l let .  Le  so lde sera à  régler  le  premier  jour  du stage,  en

l iquide ou chèque se lon votre  convenance.  

Votre  inscr ipt ion sera déf in i t ivement  val idée à  récept ion de

vos arrhes de réservat ion qui  ne  seront  pas remboursés sauf

cas de force majeure .

Le l ieu  

INCORPORE,  Arts  du corps se  t rouve au 11 avenue des 3

Fontaines,  Seynod,  Annecy.

Le Studio  est  à  15 mn à p ied de la  gare d 'Annecy.  En bus l igne

4,  arrêt  les  3  Fontaines .  

La v i l le  d ’Annecy est  t rès  faci le  d ’accès en t ra in  et  bus .  E l le

est  à  40 mn de Genève,  1  h  de Grenoble  et  1h30 de Lyon.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe1u__zDGCNoUWAtc62RZ8tkqoJoiRhKH2lSqRAxLaPpdaYHQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe1u__zDGCNoUWAtc62RZ8tkqoJoiRhKH2lSqRAxLaPpdaYHQ/viewform
mailto:incorpore.artsducorps@gmail.com
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