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Une série d’ateliers centrés sur les approches  

somatiques afin d’améliorer la conscience corporelle  
et développer la présence scénique, pour un jeu  

plus authentique et incarné. 
 

      Automne 2026

24 / 09  18 h 30 – 20 h 30   

08 / 10  18 h 30 – 20 h 30

05 / 11  18 h 30 – 20 h 30

19 / 11  18 h 30 – 20 h 30

03 / 12  18 h 30 – 20 h 30 

17 / 12  18 h 30 – 20 h 30

         Hiver 2027

14 / 01  18 h 30 – 20 h30  

28 / 01  18 h 30 – 20 h 30

11 / 02  18 h 30 – 20 h 30

25 / 02  18 h 30 – 20 h 30

11 / 03  18 h 30 – 20 h 30 

25 / 03  18 h 30 – 20 h 30

Ateliers animés par Florence Moutin,  
éducatrice somatique, enseignante 
d’écriture créative et de yoga.

BODY-MIND CENTERING®      
DANSE / IMPRO   
ÉCRITURE CRÉATIVE
THÉÂTRE CORPOREL
YOGA   

florencemoutin.com

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : incorpore.artsducorps@gmail.com
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11, avenue des 3 Fontaines 
74000 Annecy

Arts du corps


